
 

 

Beste handballer/ster, 
 
Hartstikke leuk dat jij tijdens de Limburgse Handbal Dagen van 2009 meedoet met de Handbalclinic 
voor E en D jeugd! Hierbij ontvang je belangrijke informatie omtrent je deelname. 
 
Meld je op zondag 27 december om uiterlijk 13.00 uur bij de aanmeldtafel van de KidsZone, zodat we 
weten dat je er bent. 
De clinic word gehouden in de Stadssporthal, Stadswegske 1 te Sittard.  
 
Voor de trainingsclinic is er gelegenheid tot omkleden in een apart jongens en meisjes kleedlokaal. 
Dit kan vanaf ongeveer 14:30 uur, direct na de tweede middagwedstrijd van het toernooi. We 
verzamelen bij de aanmeldtafel bij de KidsZone en gaan dan gezamenlijk naar de kleedlokalen. 
Tijdens de clinic draag je het clubtenue van je eigen vereniging. Neem tevens een eigen bal mee. 
Schrijf, om misverstanden te voorkomen, duidelijk je naam en vereniging op je bal. Laat waardevolle 
spullen zo veel mogelijk thuis. 
 
Zorg dat je snel omgekleed in de zaal aanwezig bent, zodat we op tijd (uiterlijk 15.00 uur) kunnen 
starten met de handbalclinic. Trek bijvoorbeeld thuis al je trainingspak aan. 
 
Naast de handbalclinic mag iedereen tot 12 jaar zich uitleven in de KidsZone. De kidsZone zal voor 
en na de wedstrijden open zijn. Meedoen is gratis. Iedereen die alle spellen speelt krijgt na afloop een 
leuke attentie!  
 
Informatie over het toernooi en de jeugdactiviteiten is te vinden op de website www.lhd.nl of mail naar 
shoot-out@lhd.nl  
Ook kun je kijken en lid worden op www.shoot-out.hyves.nl  
 
 
Veel plezier bij de jeugdactiviteiten van de Limburgse Handbal Dagen 2009! 
 
Vivian Dijkstra 
06-15495075 
Organisatie LHD Shoot-out 2009 
 
 
 
De jeugdactiviteiten worden mede mogelijk  
gemaakt  door de Provincie Limburg. 
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