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Beste handballiefhebbers,

De Limburgse Handbaldagen staan weer voor de deur! Deze worden gehouden op zondag 27,
maandag 28 en dinsdag 29 december. Naast onze Limburgse handballers, zijn weer topteams uit
diverse landen te aanschouwen.

Ook wordt er weer extra aandacht aan de jeugd geschonken. Middels deze brief nodigen wij de jeugd
van uw vereniging uit deel te nemen aan de jeugdactiviteiten van de Limburgse Handbaldagen 2009.

Kidszone De
eerste toernooidag in Sittard staat in het teken van de jeugd. Voor alle aanwezige jeugd tot 12 jaar
Zijn er op zondag 27 december voor, tussen en na de wedstrijden, in de Stadssporthal in Sittard,
allerlei sport- en spelactiviteiten. De Kidszone is een uur voor aanvang van de wedstrijden, dus vanaf
10.00 uur, open! Dus buiten het kijken naar de wedstrijden, hoeft de jeugd niet stil te blijven zitten!
Voor de Kidszone hoeft de jeugd zich van te voren niet op te geven.

Alle jeugd tot en met 12 jaar heeft bovendien gratis toegang tot de wedstrijden en voor de B-jeugd is
er een speciale toegangsregeling voor teams. Meer info hierover kunt u vinden op website
www.lhd.nl.

Clinic mini’s en D-jeugd

Aansluitend aan de middagwedstrijden op deze eerste dag in Sittard is er een clinic voor mini's en D-
jeugd (geboortejaar 2003 t/m 2000). Deze clinic wordt verzorgd door het Handbal Talent Centrum en
is tevens een interessante demo-training voor alle aanwezige jeugdtrainers, ouders en begeleiders!
Na de wedstrijden is er voor de deelnemende jeugd korte gelegenheid tot omkleden, waarna er om
ongeveer 14.30 uur gestart zal worden. Einde van deze activiteit is ongeveer 16.00 uur.

Deelname aan de clinic is gratis. Wel dient de jeugd hiervoor opgegeven te worden ivm het beperkt
aantal plaatsen. Deelnemers kunnen aangemeld worden op shoot-out@lhd.nl. Geef daarbij de naam,
vereniging en geboortedatum en emailadres van de deelnemer(s) door.



http://www.lhd.nl/
mailto:shoot-out@lhd.nl

LIMBURGSE ==

HANDBAL DAGEN ==

Shoot-out voorronde Panningen

Nieuw bij de Limburgse Handbaldagen is dat er dit jaar ook wedstrijden gehouden worden in
Panningen. Ook de Noord-Limburgse jeugd bieden we mogelijkheid mee te doen aan de voorronde
van de Shoot-out. Voorafgaand aan de avondwedstrijden op zondag 27 december in Panningen kan
er gestreden worden om een Shoot-out finaleplek. Deze voorronde duurt
van 17.00 tot 18.15 uur. Deelname staat open voor jongens en meiden C-jeugd (geboorte jaar 1999
t/m 1997) en kost 5 euro per deelnemer. Na een gezamenlijke warming-up, nemen de deelnemers
het op tegen bekende keepers. Vervolgens krijgt iedereen die meegedaan heeft aan Shoot-out gratis
toegang tot de wedstrijden van het toernooi op deze eerste avond in Panningen!

Shoot-out-instuif met workshops

Op de tweede toernooidag, maandag 28 december, wordt de voorronde van de Shoot-out in Sittard
gehouden. Deze voorronde zal worden gehouden in de vorm van verschillende handbalgerelateerde
spellen die de deelnemers in groepjes doen. Tevens worden er een aantal leerzame en leuke
handbalworkshops gegeven! En uiteraard nemen de deelnemers het ook hier op tegen bekende
keepers. De activiteit vindt plaats voor de wedstrijden van het toernooi, van 9.00-11.00 uur. Deelname
staat open voor jongens en meiden C-jeugd (geboortejaar 1999 t/m 1997) en kost 5 euro per
deelnemer. ledereen die mee doet aan deze voorronde van de Shoot-out heeft gratis toegang tot de
wedstrijden van het toernooi op deze middag in Sittard!

De beste meiden en jongens van de voorrondes vertegenwoordigen hun vereniging in de finale van
de Shoot-out in sporthal Glanerbrook te Geleen. Deze finale van de Shoot-out, waarin mooie prijzen
zijn te winnen, vindt plaats op dinsdag 29 december v6ér de grote finale van het toernooi! De
finalisten mogen gratis alle wedstrijden (dus ook de finale) op deze finaledag bezoeken.

Ook aan de ouders/verzorgers, trainers en begeleiders wordt gedacht. ledereen die de Shoot-out wil
bijwonen dient aan de kassa een kaart te kopen. Wie vO6r het begin van de wedstrijden de hal
verlaat, krijgt aan de kassa - tegen inlevering van het polsbandje - het geld helemaal terug. Kijken en
aanmoedigen tijJdens de Shoot-out is dus gratis.
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Inschrijven voor de voorronde van Shoot-out kan individueel en er is geen maximum aantal
deelnemers per vereniging. Er zijn een beperkt aantal plaatsen waarbij datum van aanmelding
bepalend is. U krijgt bevestiging van de organisatie per email.

Zet in de mail duidelijk of het gaat om Panningen op zondag 27 december of Sittard op maandag 28
december. Geef bij aanmelding naam, adres, emailadres, geboortedatum en vereniging van de
deelnemer door.

Voor meer informatie en aanmelden kunt u mailen naar: shoot-out@Ihd.nl
of kijk op www.shoot-out.hyves.nl

Houdt tevens de site www.lhd.nl in de gaten voor alle informatie over het toernooi en de
jeugdactiviteiten!

Sportieve groeten,
Vivian Dijkstra

Organisatie ‘Shoot-out’ Limburgse Handbal Dagen 2009

De jeugdactiviteiten worden mede mogelijk
gemaakt door de Provincie Limburg.
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